
                               COLÉGIO NOSSA SENHORA DA SOLEDADE 

 

1° ANO – TURMA A  

 2020 

 

 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

7:10 LÍNGUA 
PORTUGUESA 

ED. FÍSICA 
LÍNGUA 

PORTUGUESA 
ED. FÍSICA 

LÍNGUA 
PORTUGUESA 

7:50 CIÊNCIAS  
LÍNGUA 

PORTUGUESA 
CIÊNCIAS 

LÍNGUA 
PORTUGUESA 

MATEMÁTICA 

8:40 CAPOEIRA HISTÓRIA  CIÊNCIAS  HISTÓRIA ARTE 

9:00 HIGIENE E 
LANCHE 

HIGIENE E 
LANCHE 

HIGIENE E 
LANCHE 

HIGIENE E 
LANCHE 

HIGIENE E 
LANCHE 

9:30 MATEMÁTICA GEOGRAFIA INGLÊS GEOGRAFIA 
ENSINO 

RELIGIOSO 

10:00 ARTE MATEMÁTICA MATEMÁTICA MATEMÁTICA ÁREA EXTERNA 

10:50 LÍNGUA 
PORTUGUESA 

ED. FÍSICA 
LÍNGUA 

PORTUGUESA 
ED. FÍSICA 

LÍNGUA 
PORTUGUESA 

 

 

 

 


